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Neu bei ViennaFood: IR-Menüs (VRM) Ideal für Menschen mit Insulinresistenz – und für alle, die sich bewusst 
und ausgewogen ernähren möchten. (Angaben zu kcal / g KH). Unsere speziell abgestimmten. Menüs 
unterstützen einen stabilen Blutzuckerspiegel durch:• ausgewogene Nährstoffverteilung; • ballaststoffreiche 
Zutaten; • reduzierten Zuckergehalt. Frisch gekocht. Durchdacht zusammengestellt. Mit optimalem 
Mahlzeitenrhythmus für mehr Wohlbefinden im Alltag. Jetzt bequem bestellen und bewusst genießen! N

EU viennafood.at

Erdäpfelcremesuppe
 G)L)

Rahm-Linsen mit  
Wurzelgemüse und 
Semmelknödel A)C)G)L

Pulled Pork mit Mac & Cheese 
und Jalapenos

 A)C)G)L)M)F)

Asiatisches Puten 
Chop-Suey mit Reis

 A)F)L)

Hühner-Paprika Geschnetzeltes 
mit Nockerl 

A)C)G)L) 

Gnocchi mit Bärlauch-
 Käsesauce und Ofen Brokkoli 

/ Parmesan A)C)G)L)

Zwetschkenknödel 
mit Butterbrösel

 A)C)G) 

Champignonragout 
Stroganoff mit Jasminreis

 G, A, M

Mungobohnen in Kokosmilch, 
Basmatireis mit Curry und 

Cashewnüssen (HOT) H

Cremige Spaghetti mit 
Brokkoli & Parmesan

 A, G, C

Seitangulasch 
mit Nockerln

 A, F, M, C

Thailändische 
Karottencremesuppe

 (HOT) E, L

Gemüsepaella mit 
getrockneten Tomaten

Braschauer Erdäpfel-
Zwiebelpfanne mit Soja 

(Vegan) F

Thailändische 
Karottencremesuppe

 (HOT) E, L

Gemüsepaella mit 
getrockneten Tomaten

Karfiolcremesuppe 
G)L)

Überbackener Erdäpfel-Feta-
Lauch Auflauf mit Rahm

 C)G)L) 

Rindsgulasch mit Nockerl
 A)C)G)L)

Barbecue Spareribs mit 
Chips-Kartoffeln und 

Schnittlauchrahm A)L)O)F)

 Hühner Curry mit Cashew 
Kernen und Basmatireis

 G)L) (HOT)

Gebratene Maishendlbrust mit 
Spargel-Ragout Hollandaise 
und Petersilkartoffeln A)C)G)L)

Schokoküchlein mit Flüssigem 
Kern dazu Vanillecreme 
und Beerenmark A)C)G)F)H)

Würzige bengalische 
Reiskugeln mit Schnittlauch-

Joghurtsauce G, N, A, C

Pikante Tofu-Makhani 
mit Basmatireis 

(HOT) G, H, F

Gnocchi mit Tomaten-Lauch-
Sugo & Parmesan 

A, O, C, G, M

Würzige Seitanstreifen mit 
Knoblauch-Kichererbsencreme 

& Hirse (Vegan) A, F, M

Rote Linsensuppe mit 
gerösteten Cashewnüssen 

O, M, A, H 

Süßkartoffeln mit Gemüse 
und Karfiolpüree 

Melanzani-Oliven-Fusilli 
mit veganem Parmesan

 A, H, M, O 

Rote Linsensuppe mit 
gerösteten Cashewnüssen 

O, M, A, H 

Melanzani-Oliven-Fusilli 
mit veganem Parmesan

 A, H, M, O 

Speckknödelsuppe
 A)C)G)L)

Erdäpfel-Gulasch mit Rahm 
A)G)L)

Gebackenes Hühner-Cordon 
Bleu mit Petersilkartoffeln 

und Preiselbeeren A)C)G) 

Beef Burrito mit Salsa und 
Schnittlauch-Rahm 

A)G)L)

Asiatische Sweet Chili Pfanne 
mit Huhn und Reis

 F)N)A)L)

Ungarische Jägerpfanne mit 
Champignons/Faschiertem 

und Hörnchen A)C)G)L)

Profiterol Weißer und Dunkler 
Schokolade

 A)C)G)F)E)H)

Gemüserisotto mit Tomaten, 
Räucherkäse

 G, O, L

Ingwer verfeinertes Linsen-
gemüse mit Schwarzem- 

& Basmatireis (HOT) G, H

Grenadiermarsch 
A

Erbsen-Seitanragout 
mit Bulgur
 (Vegan) A, F, M

Kohlrabisuppe 
O, A

Gemüse mit Basilikumpesto, 
Naturreis 

H, O, L

Gemüselaibchen mit 
Kräutercouscous und 
Knoblauchsauce A, F, O

Kohlrabisuppe
 O, A

Grenadiermarsch
 A

Tomatencremesuppe 
mit Mozzarella-Perlen 

G)L)

Käsespätzle mit Röstzwiebel
 A)C)G)L) 

Überbackene Hühnerbrust mit 
Camembert & Schinken  dazu 
Babykarotten und Wildreis G)L)

Köttbullar mit Kartoffelpüree/
Röstzwiebel und Preiselbeeren

 A)C)G)L)F)

Buttermilch Backhendl 
mit Erdäpfel-Gurkensalat 

A)C)G)M)

Lasagne al Forno 
mit Parmesan 

A)C)G)L) 

Topfenknödel mit  Rahmfüllung 
und Erdbeerröster

A)C)G)

Spinatlasagne mit Weißkäse & 
Tomatensauce mit Basilikum 

L, G, A, M

Süßkartoffel-Pasanda mit 
Koriander und Joghurt, 

Basmatireis  (HOT) G, H

Spaghetti in cremiger Zucchini-
sauce mit Parmesan

 G, C, A

Ungarisches Kürbis-Dill-
Gemüse, Seitanlaibchen

 A, C, F, M, G

Fisolenragoutsuppe 
mit Räuchertofu

 F, A

Linsencurry mit  Erdäpfel 
und Gemüse 

( HOT ) H, L, O, A

Gemüseragout 
mit Jasminreis

 M, O

Fisolenragoutsuppe 
mit Rächertofu

 F, A

Gemüseragout 
mit Jasminreis

 M, O

Rindssuppe 
mit Kaspressknödel 

A)C)G)L)

Frühlingsrollen mit Gemüse-
Eierreis und Sweet-Chili Dip

 A)C)F)E)N) 

Puten-Geschnetzeltes  
mit Spargel & Bärlauch 

dazu Reis A)G)L)M)F)

 Seelachs im Backteig mit 
Petersilkartoffeln und 
Sauce Tartare A)C)G)F)D)M)

Erdäpfelnudeln mit 
Eierschwammerl Obers-
sauce und Speck A)C)G)L)

Faschierter Puszta Braten 
mit Erdäpfelpüree

 A)C)G)L)O)F)

Churros mit Zimt-Zucker 
und Karamellsauce 

A)C)G)F)H)

Penne in Gemüse-Marinara-
Sauce mit Parmesan

C, G, A, O, L

Karottenkhorma mit Erbsen, 
Basmatireis mit Paprika 
& Erdnüssen (HOT) E, M, L, H

Gemüserisotto mit 
Mascarpone und Parmesan

 C, G, O

Seitan in Zwiebelsauce 
mit Petersilerdäpfel 

(Vegan) A, M, F

Erdbeerkaltschale
 A 

Gemüsejambalaya 
mit Naturreis 

M

Gemüsebulgur mit 
Kichererbsen, Tomaten

 A

Erdbeerkaltschale
 A 

Gemüsebulgur mit 
Kichererbsen, Tomaten

 A

Spargel-Käsecremesuppe
 C)G)

Faschierter Puszta Braten 
mit Erdäpfelpüree

 A)C)G)L)O)F)

Trockenerbsen- 
Seitanwurst

Krauttofu mit Satay-Sauce,  
Jasminreis 

(HOT) E, N, A, F

Erdäpfelnudeln mit 
Eierschwammerl Obers-
sauce und Speck A)C)G)L)

Puten-Geschnetzeltes  
mit Spargel & Bärlauch 

dazu Reis A)G)L)M)F)
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